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LA PRUEBA DE
AMOR VERDADERA

EL AYUNO 2025

En la cultura popular, la "prueba de amor" a menudo se ha distorsionado para referirse a la
necesidad de demostrar amor a través de acciones que no siempre son saludables o biblicas.
Esta manipulacion emocional con frecuencia ha llevado a las personas a situaciones de
tentacion que las alejan del propdsito de Dios para sus vidas. Al examinar lo que
verdaderamente significa una prueba de amor en el contexto biblico, encontramos un
contraste con esta vision mundana.

Cuando sean tentados, acuérdense de no decir: Dios me esté
tentando. Dios nunca es tentado a hacer el mal y jamés tienta a
nadie. La tentaciodn viene de nuestros propios deseos, 1los cuales
nos seducen y nos arrastran.

Santiago 1:13 NTV

La Escritura nos aclara que Dios no tienta a nadie. La tentacion es una herramienta del
enemigo para desviarnos del camino y alejarnos del amor de nuestro Padre Celestial. Es una
herramienta para sacarnos de la voluntad buena, agradable y perfecta del Padre. El enemigo
usara las circunstancias dificiles que enfrentemos para tentarnos, ofreciéndonos una salida
que va en contra de la Palabra de Dios. La tentacion proviene del enemigo y su proposito es
sembrar duda y desconfianza hacia Dios.

La tentacién es ingeniosa. Utiliza las circunstancias de nuestra vida para cuestionar el caracter
de Dios y su amor por nosotros. Esta diseflada para hacernos dudar y llevarnos a no creer que
sus caminos son buenos y a no darle a Dios el control de nuestra vida. En la tentacion el
enemigo susurra en nuestras mentes para alentarnos a tomar un camino facil, que
conscientemente nos aleja del plan divino. Nos invita a resolver nuestros problemas por
medios que no son de Dios.

Ejemplo de Jesus en el Desierto

Jesus le dijo: —iNo! Las Escrituras dicen: "La gente no vive solo de
pan, sino de cada palabra que sale de 1la boca de Dios".

[7] Jesus le respondid: —Las Escrituras también dicen: "No pondraés
a prueba al SENOR tu Dios".

a 4 4 4B 4B B B 4 6B 6B 4B 6B 4G 4 4Gy 4y 4y 4&ey O



i A & & & & & & 8 8 & 8 8 88 & & & & A

[10] —Vete de aqui, Satands —le dijo Jesis—, porque las Escrituras
dicen: "Adora al SENOR tu Dios y sirvele unicamente a é1".
Mateo 4:4,7,10 NTV

El relato de JesUs en el desierto es un claro recordatorio de cdmo enfrentarnos a las
tentaciones. Después de 40 dias de ayuno, cuando mas vulnerable parecia estar, Satanas lo
tentd con promesas de satisfaccion inmediata, poder y gloria. Sin embargo, Jesus respondia
con la Escritura, confirmando su confianza en la verdad y la bondad de Dios.

La estrategia de JesUs nos ensefia que la clave para resistir la tentacidn reside en conocer y
confiar en la palabra de Dios. Nuestra respuesta debe ser similar: “Las Escrituras dicen”.
Volcar nuestra atencion hacia Dios, reafirmando nuestra fe en su bondad y en su control
absoluto sobre nuestras vidas.

Y sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen para el bien
de quienes lo aman y son 1llamados segun el propdsito que €1 tiene
para ellos.

Romanos 8:28 NTV

Dios promete transformar incluso las circunstancias mas dificiles para nuestro bien. Esta es
una verdad que podemos afirmar durante las pruebas. Al resistir la tentacién y confiar en el
caracter de Dios, no solo fortalecemos nuestra fe, sino que también vivimos una vida mas
cerca de la plenitud que El desea para nosotros. Permanecer firmes y constantes en nuestra
fe es la verdadera prueba de amor hacia Dios, la cual nos llevara a experimentar la vida
abundante que El ha prometido.

Aplicacion

Reconocer la voz del enemigo: aprende a discernir los pensamientos y deseos que te alejan de
la voluntad de Dios. Cuando esos pensamientos surgen, recuerda lo que Dios dice en su
Palabra y confia en su verdad.

Reconocer y anticipar posibles tentaciones: identifica areas en tu vida donde eres mas
vulnerable. Al reconocer tus areas débiles, puedes ser proactivo en evitarlas o manejar
situaciones que histéricamente te hayan llevado a la tentacion.

Reflexion

¢En qué areas de mi vida siento que el enemigo esta trabajando para hacerme dudar de la
bondad y del control de Dios? ;Qué pasos puedo tomar para reafirmar mi confianza y
fortalecer mi resistencia a la tentacion? ;Donde me siento tentado a tomar atajos en lugar de
esperar en la promesa y direccién de Dios?
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