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La manera de guardar el corazón es renovando la mente, la manera de pensar. A través
de los pensamientos, la mente cumple la función de procesar y concluir. Todo lo que
concluye deja de ser un pensamiento y se convierte en un sentimiento; un deseo que
baja al corazón y se expresa como nuestra voluntad.

Ejemplo: Si alguien dice algo que nos molesta, nuestros pensamientos inmediatamente
empiezan a batallar en la mente. Unos nos dirán: “no te dejes afectar, pasa por alto la
ofensa.” Otros, por otro lado, nos dirán: “¡Defiéndete!. No es justo, tú no te mereces eso.
¡Devuelve la ofensa!” El pensamiento que gane se convierte en la conclusión de tu
mente (percepción). Esta percepción baja al corazón y allí se expresa la voluntad de lo
que tu mente concluyó acerca de lo que pasó, y de cómo se debe manejar la situación.

Pues de adentro, del corazón de la persona, salen los malos pensamientos, la inmoralidad
sexual, el robo, el asesinato, [22] el adulterio, la avaricia, la perversidad, el engaño, los deseos
sensuales, la envidia, la calumnia, el orgullo y la necedad. [23] Todas esas vilezas provienen

de adentro; esas son las que los contaminan».
Marcos 7:21-23 NTV

PROVERBIOS 4:23 NTV
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SOBRE TODAS LAS COSAS CUIDA TU CORAZÓN, PORQUE ESTE
DETERMINA EL RUMBO DE TU VIDA.
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Es el corazón el que le da vida a los pensamientos. Si dejaste que ganaran los
pensamientos del espíritu y decides pasar por alto la ofensa, y perdonar a quien dijo
o hizo algo en contra tuya, entonces de tu corazón saldrán buenos pensamientos
hacia la persona. Le seguirás amando y, sobre todo, estarás en paz y feliz. Sin
embargo, si dejaste que tu carne se impusiera, tu corazón ahora se sentirá herido,
dolido por la situación y va a querer que hagas algo; va a desear el desquite y te
sentirás ofendido, enojado, inconforme, fastidiado. Como consecuencia, de ti van a
salir malos pensamientos hacia otras personas, palabras negativas, juicios, críticas y
muchas cosas más. Todo esto sucederá porque tu corazón es quien gobierna tu
voluntad, y al no proteger tu mente, tu corazón queda vulnerable.

Si queremos comprobar que la voluntad de Dios es buena, agradable y perfecta,
debemos confiar en ella. Esto significa confiar en su Palabra, renovar nuestra mente
con su diseño y sus planes, y rendir nuestra voluntad para que se haga su voluntad.

Pues he descendido del cielo para hacer la voluntad de Dios, quien me envió, no para
hacer mi propia voluntad.

Juan 6:38 NTV

Este fue el ejemplo de Jesús: batallar con los pensamientos en su mente
(tentaciones) y, de esa manera, determinarse a no hacer lo que su carne le decía,
sino lo que el Espíritu deseaba. “Su voluntad no la mía”.

Los recursos, los dones, las habilidades, las conexiones, la influencia, en definitiva,
todo lo que necesitamos para vivir la vida abundante para la que fuimos creados,
está en hacer la voluntad del Padre. 

Jesús les respondió: -Yo tengo una clase de alimento que ustedes no conocen. [34]
Entonces Jesús explicó: -Mi alimento consiste en hacer la voluntad de Dios, quien me

envió, y en terminar su obra.
Juan 4:32,34 NTV

En su diseño perfecto, el Padre no ha asignado recursos para hacer nuestra
voluntad. Es por esta razón que muchas veces, incluso en la iglesia, es posible que
terminemos esclavos del sistema económico del mundo, pues al vivir nuestra
voluntad, escogemos también sustentarnos a nosotros mismos. Por el contrario,
cuando vivimos para hacer la voluntad de nuestro Padre, será Él mismo quien
pondrá los recursos asignados para su Reino a nuestra disposición.  

Entonces Jesús explicó: «Les digo la verdad, el Hijo no puede hacer nada por su propia
cuenta; solo hace lo que ve que el Padre hace». Todo lo que hace el Padre, 

también lo hace el Hijo,
Juan 5:19 NTV

20 Años restaurando familias
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Cuando renovamos nuestra mente y nos unimos para llevar a cabo una sola
voluntad, (la de Dios), nos volvemos de un solo corazón con el Padre, el Hijo y el
Espíritu Santo. La victoria, los recursos, y todo lo necesario para hacer su voluntad
está garantizado. Ese es el Poder del UNO para gobernar en la tierra y, de esa
manera, hacer su voluntad y establecer su Reino.   

Aplicación
¿Estás cuidando tu corazón al filtrar tus pensamientos a través de la palabra de
Dios?
¿Qué voluntad estás llevando a cabo? ¿La tuya o la del tu Padre celestial? 
¿Vives afanado pensando en con qué vas a comer o en con qué te vas a vestir?
Ese podría ser un indicio de que no estás en el mismo corazón con Dios. 

Oración
Padre Celestial, anhelo ser uno contigo. Quiero alinearme a tu Verdad y a tu
voluntad. Gracias por revelarme la importancia de cuidar mi corazón, porque este
determina el rumbo de mi vida. Hoy decido proteger mi corazón al proteger mi
mente. Decido escoger tus pensamientos en vez de darle rienda suelta a mis
emociones. Decido descansar en ti, y en saber que tú cuidas de mi. Decido poner mi
voluntad a un lado, y escoger siempre hacer tu voluntad. Espíritu Santo, hoy te pido
tu ayuda para confiar en la Palabra de Dios, y para descansar en Él. Así como Jesús,
no quiero hacer nada por mi propia cuenta, sino hacer lo que veo que tú haces.
Quiero ser un vivo reflejo de tu amor y dejar de preocuparme o angustiarme por los
recursos y los resultados. Ahora entiendo que al dedicarme a hacer tu voluntad,
serás tú mismo quien sustente mi vida, y mi familia. Te doy gracias por ayudarme a
entender, y por tu fidelidad que siempre me lleva a amarte y conocerte más y más.
En el nombre de Jesús. ¡Amén!
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